YASAMIMIZDAN GIKARACAGIMIZ
10 SOZCUK
By Barbara J. Henry

SOZCUKLER c¢ok giicludur CUNKU;

® Diisiincelerimizi sekillendirir
® Eylemlerimize karar verir
® Yasamimizin akisini degistirir

Sozcukler olumlu oldugunda umut ve cesaret verir; negatifse nesemizi ve gtivenimizi
bizden calar...

Yasamimizin her neresinde olursa olsun, kisisel iligkilerimizde ya da kariyerimizde
kullandigimiz s6zcukler sorumludur.

Bu gercek, s6zcuklerimizin farkina varmamizda bizi harekete gegirir ve sézcuklerimizi
degistirmeye gereksinim duydugumuzda gergekten istedigimiz sonuclari elde ederiz.

Siklkla kullandigimiz 10 s6zcugu dilimizden uzaklastirmamiz, isteklerimize ve
hedeflerimize ulagmamizi kolaylastirir.

CEVIREN: Sanem Topuz
Okul Rehber Ogretmeni

1
“YAPAMAM”
Bu s6zcuk, yasamimizda rafa kaldirdigimiz ya da ¢ekmeceye attigimiz sayisiz
umudumuzun ve hayallerimizin baglica sorumlusudur. Bu s6zcugu dilimizden
tamamen ¢ikardigimizda, hayatimizda dnemli bir olumlu degisimi yaratiriz...

2
“AMA”

Bir baglag olarak “ama” kullandigimizda, éncesinde gelen ifademiz ne olursa olsun
onu red eder ya da olmamis sayar. “Hukuk okumak istiyorum, ama ¢ok fazla
calismay! gerektiriyor” . Zihnimiz avukat ya da hakim olma istegimize odaklanmaz;
sadece c¢ok fazla calismaya odaklanir.

“‘AMA” yerine “VE” kullanalim.

3
“_MELI, -MALI”
-meli, -mal’larin kullanildi§i ifadeler genellikle suglulugu aciga c¢ikarir. “Spor
yapmaliyim” bu, spor yapmadigimiz i¢in kendimizi suglu hissetmemizi saglar. —meli, -
malr’lar yerine “ISTIYORUM” ya da “SECIYORUM” sézciiklerini tercih edelim.
“Spor yapmak istiyorum” — “Spor yapmayi segiyorum”
4
“BELKI”



Bu s6zcuk bir eylemimiz esnasinda karasizligi, supheyi ve emin olamamayi gosterir.
“Belki sinemaya bilet almak i¢in beklesem daha iyi olur” Bu sdzciik yerine
“YAPACAGIM” ya da “YAPMAYACAGIM’ kullanalim: “ Sinemaya bilet almak igin
bekleyecegim” “belki” yerine bu sézcukleri kullanmamiz ¢ok daha olumlu olan given
duygularini disa ifade etmemizi saglar.

Buda kisisel sagligimizda ¢cok énemlidir.

5
“YAKINDA ya da SONRA”

Her iki sozcukte belirsiz zamani anlatir. Ayrica kesinlik gostermezler. Kesin zaman ve
tarih ifade etmemiz uygun olur. Herhangi biri size bir isi “yakinda” ya da “sonra”
yapacagini soylediginde, o isin ne zaman yapilmis olacagina karar veremezsiniz. Bu
sozcukleri ¢ok sik kullanan bir arkadasinizla herhangi bir etkinligi yapmayi
planladiginizi bir hayal edin!!!

6
“BiR GUN”
Bir glin’de yakinda ya da sonra gibidir; daha fazla belirsizlik ifade eder. “Bir gun”
yerine belirli bir tarih ve zaman kullanalim.

7
“ASLA”
Bu s6zcuk keskindir ve “asla” nin kesinlikle dogru ya da gecerli oldugu ¢ok az durum
vardir. Bu s6zcugun kullanimi tutuculugu gosterir ve kendimizi geligtirmemizi
engeller. “Asla” yerine daha acik fikre uygun sézcukler kullanalim.

8
“OLMAYACAK”
Bu s6zclkte “asla” gibi isteksizligi, gonulstzligu ya da tutuculugu ifade eder.
Hedeflerimize ulasmamizda gereksinim duydugumuz bir ¢ok kapinin yuzimuze
kapanmasina neden olur.

9
“EGER”
Klguk bir sézcuktlr ancak buyuk bir suphe ve guvenilmezlik anlami tagir. Siklikla
kullanildiginda, her tlrlu basarimizda gereksinimimiz olan guvenilirligimizi yer bitirir
ve eylemdeki niyetimizin yanlis anlagiimasina neden olur.

10
“DENERIM” “DENEYECEGIM”

Sizi bilmem ama karsimdaki birisi bu sézctugu kullandigi zaman ya da ben birisi ile
konusurken birkag kez bu s6zcugu kullandigimda, “denerim” dedigim konu ne olursa
olsun onun ¢ok ender olarak gergeklestigine tanik oldum. Bunun yerine
“YAPACAGIM” | kullanin.

Kendimizle yaptigimiz i¢c konugsmalarimizda olsun, bagkalari ile iletisimimizde olsun
bu s6zcukleri kullanmadan 6nce ciddi olarak disunelim. Sunu hatirlayalim:
Segctigimiz s6zcukler gugleriyle dusuncelerimizi, eylemlerimizi ve yasamimizi etkiler.
Bu nedenle sdzcuklerimizi son derece 6zenle secelim.



