Sevgili Veliler,

Ulkemizde internet kullanimi, yetiskinler ve ozellikle cocuklar arasinda hizla
yayginlasmaya bagslamistir. Cocuklariniz ister Internet konusunda deneyimsiz, isterse birer
bilgisayar kurdu olsunlar, onlarin biiyiirken gegctikleri farkli yaslardaki ve yasamlarinin ¢esitli
donemlerindeki Internet kullanimini1 yonlendirebilmek onlarmn saglikli gelisimleri agisindan
cok oOnemlidir. Bu yiizden Oncelikle ebeveynlerin ¢ok dikkatli ve denetimli olmalari
gerekmektedir. Internetin olumsuz etkilerini aza indirmek icin ebeveynler ve ¢ocuklarla
calisan tiim bireyler bilinglenmelidir.

Velilerin c¢ocuklarin internet kullanimlarini bilingli bir sekilde takip etmeleri onlarin
saglikli birey olarak gelisimleri i¢in oldukca onemlidir. internet basinda gereksiz zaman
gecirme hem fiziksel, hem de ruhsal olumsuz etkilere sebep olacaktir. Bu durum da internetin
faydali yonlerinin yaninda zararli yan etkilerinin olabildigini gostermektedir. Toplum olarak
interneti dogru kullanma bilincimiz mutlaka olugsmalidir. Biling olusmadig1 takdirde
cocuklarimiz olumsuz cinsel bilgiler, siddet davranislari, alkol ve sigara aliskanliklari, kumar,
sagliksiz beslenme aliskanliklarr gibi istenilmeyen aliskanliklar edinebilirler. Ozellikle
bilgisayar onilinde uzun siireler harcanmasi gelisim ¢aginda olan ¢ocuklarda durus ve oturus
pozisyonlarina bagli olarak iskelet-kas sisteminde hasarlara, gorme problemlerine,
elekromanyetik radyasyon problemlerine, yaratict ve zihinsel gelisim risklerine, dil
becerilerinde gerilemeye ve bazi ¢ocuklarda epilepsi ndbetlerine, ayrica okumaya dayali
akademik bagarida diisiise, beyin gelisiminde problemlere, sosyal gelisimde olumsuzluklara
da neden olabilmektedir.

Internet hakkindaki arastirmamiz sonucunda sizlerin, dogru internet kullanimiyla ilgili
aklimizdan gecen sorularla ilgili internet kaynaklarinda cevaplanan sorulari paylasmak
istiyoruz.

1. Cocuklarimin hangi yasta Internet'e girmesine izin vermeliyim?

Giintimiizde internet kullanicilart arasinda en hizli biiyiiyen grup okul 6ncesi ¢agindaki
cocuklardir. Birgok ¢ocuk heniiz 6 yasina gelmeden okulda internet'i kullanmaya basliyor;
dolayisiyla, bu yaslarda evde de ¢evrimigi olmak isteyeceklerdir. 10 yasin altindaki ¢ocuklar,
internet'i kullanirken tamamen sizin gézetiminizde olmalidir. Cevrimi¢i oldugunda yaninda
oturun. Yalnizca sizin sectiginiz siteleri ziyaret ettiklerinden emin olun. Internet'te kisisel
bilgilerini higbir zaman paylasmamalarini 6gretin.

2. Cocuklarimin kendilerine ait e-posta hesaplar1 olmasina izin vermeli miyim?

Kiigiik yastaki cocuklar, kendi e-posta adresleri olmasi yerine ailenin hesabini
paylagmalidir. Yaslari ilerledik¢e daha fazla 6zgiirliik istediklerinde, kendi adresleri olmasina
izin verebilirsiniz. Posta yine ailenizin gelen kutusunda olmalidir; bdylece, ¢ocugunuzun
alabilecegi siipheli iletileri arastirabilirsiniz. Internet Servis Saglayiciniza (ISS) aile e-posta
hesaplart i¢in hangi secenekleri sundugunu sorun ve e-posta filtreleri kullanarak gereksiz,
istenmeyen iletilerin yan1 sira kisisel bilgilerinizi ¢almak icin tasarlanmig sahte e-postalari
engelleyin.

3. Internet kullanimina yonelik ne gibi aile kurallar1 belirlemeliyim?
Cocuklarinizla, evde bilgisayar kullanimina yonelik haklar1 ve sorumluluklar1 igeren
bir anlagsma yapin. Anlagmada su noktalar1 agik¢a belirtin:
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e Cocuklarinizin ¢evrimici ortamda nereye gidebilecegi ve orada ne yapabilecegi.
e Cocuklarm Internet'te ne kadar zaman harcayabilecegi.

e (Cocuklarinizi rahatsiz eden bir durum oldugunda ne yapmalar1 gerektigi.

e Kisisel bilgilerin nasil korunacagi.

e Etkilesimli ortamlarda nasil giivenlige dikkat edilecegi.

e (Cevrimici ortamda nasil ahlakli ve sorumlu davranilacagi.

e Sohbet odalarmin, haber gruplarinin ve anlik ileti hizmetlerinin nasil kullanilacagi.

Bu anlagmanin basarili olabilmesi i¢in ¢ocuklarinizin tavri ¢cok 6nemlidir. Anlasmay1 yazdirin
ve aile bilgisayarmin yakinina asarak herkesin kurallar1 animsamasini saglayin. Anlagmay1
diizenli olarak gbézden gecirin ve ¢ocuklariniz biiyiidiik¢e giincellestirin.

4. Cocuklar internet bagimlis1 olabilir mi?

Internet gengler icin miithis bir aractir, dzellikle de dogrudan iletisim kuramayanlar icin.
Bilgisayar kullanmay: bilen c¢ocuklar internet'te cok popiiler olabilir; ciinkii goriiniim ve
atletik beceriler onemli degildir ve bdylece oOzgiivenleri gelisebilir. Ancak, asir1 diizeyde
bilgisayar kullanim1 ¢ekingen cocuklar1 yasitlarindan daha da uzaklastirabilir ya da ev 6devi,
alistirma, uyku veya bagkalariyla zaman gegirme gibi diger etkinliklere zaman ayirmalarin
engelleyebilir. Ebeveynler ve dgretmenler, bu durum ciddi boyutlara ulasincaya kadar bir
sorun oldugunun farkina varamayabilir. Bunun nedeni ¢evrimici etkinligin kolayca
gizlenebilmesidir.

Son olarak, kendi internet kullaniminizi gézden gecirmemizde yarar var. Cevrimigi ortamda
sizlerde saatler harctyorsaniz ¢ocuklariniz biiyiik olasilikla sizi 6rnek alacaktir.

Hep birlikte saglikli ve bilingli bireyler yetistirme dilegiyle.
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